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Las fiestas de fin de año 
son la época en que las 

familias y los amigos se reúnen para 
comer, intercambiar regalos y consolidar 
sus relaciones. El cielo despejado y el clima casi 
perfecto del Valle de Phoenix le ofrecen a la gente 
de todas partes del mundo un lugar para venir y disfrutar 
el tiempo al aire libre, durante el invierno. Las noches frescas 
y las festividades de fin de año hacen que los residentes 
enciendan sus chimeneas, añadiéndole un bonito detalle a 
una casa tibia y acogedora. Pero el humo de las quemas de 
leña manda a algunas personas al hospital.

The holiday season is the time
of year when families and friends
gather to eat, exchange gifts and
strengthen relationships. The Valley’s
sunny skies and near-perfect
weather offer people from all over
the world a place to come and
enjoy time outdoors during the
winter. Cool nights and holiday
festivities lead residents to light their fireplaces,
adding a nice touch to a warm, cozy house.  But not
everyone gets to enjoy the holidays from home.  

WHAT’S THE PROBLEM?
Every year around Christmas and New Year’s,

Valley hospitals see a noticeable increase in patients
with respiratory issues due to smoke from fire-
places.  Most are children and the elderly, but even
the most healthy adults can be affected.  Exposure
to high levels of particulates from smoke is not just
a temporary nuisance but can have significant life-
long effects on people’s lungs. The Phoenix metro-
politan area is surrounded by mountains that trap

the pollution. Cold winter nights
and strong inversions can keep the
smoke from rising. As seen from
years past, it could take several days
for the air in the Valley to clear.

The good news is that it can
be prevented… but we need your
help!

The other side of this page
contains information on wood smoke, fireplaces,
criteria for when you can and can’t burn, and where
to go to find the current and forecasted air quality
conditions for the Valley.

HOW IS POLLUTION MEASURED?
Maricopa County and the Arizona Department

of Environmental Quality (ADEQ) have a large
network of monitors located throughout the Valley
that measure several types of pollution, including
but not limited to ozone, carbon monoxide, and
particulate matter (PM10 and PM2.5). The data is
collected daily and used for the next day’s air quality
forecast.

“I want to be able to enjoy the
holidays outside like all the other
kids, but smoke makes it hard to
breathe”

-Sophie, age 12, Phoenix

Office of Children‛s
Environmental Health
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EN LOS DÍAS DE NO QUEMAR, NO QUEME LEÑA 
No Deje Que Nuestro Aire Se Esfume

No Burn Day?
CleanAirMakeMore.com

Don’t Burn Wood!



¿CUÁL ES EL PROBLEMA?
Cada año, durante la época de Navidad y Año Nuevo, los hospitales del Valle 
ven un aumento notorio en el número de pacientes con problemas respiratorios 
debido al humo de las chimeneas. La mayoría de ellos son niños y ancianos, 
pero aun los adultos más sanos pueden ser afectados. El quedar expuesto a al-
tos niveles de partículas de humo no es solamente una molestia temporal, sino 
que también puede tener un efecto duradero en los pulmones de las personas. 
El área metropolitana de Phoenix está rodeada de montañas que atrapan la 
contaminación. Las noches frías de invierno y las inversiones marcadas de las 
corrientes de aire pueden evitar que el humo ascienda. Como se ha observado 
en años anteriores, puede tomar varios días para que el cielo del Valle se despe-
je. Lo bueno es que esto puede prevenirse… ¡pero necesitamos su ayuda! 

¿CÓMO SE MIDE LA CONTAMINACIÓN?
El Condado de Maricopa y el Departamento de Calidad Ambiental del Estado de 
Arizona (ADEQ, en inglés) tienen una amplia red de equipo de monitoreo ubicado 
a lo largo del Valle para medir varios tipos de contaminación, incluyendo pero no 
limitándose al ozono, monóxido de carbono, y partículas (PM10 y PM2.5). Los 
datos son recolectados diariamente y son utilizados para preparar el pronóstico 
de calidad del aire del día siguiente.

CHIMENEAS, HOGUERAS, Y CHIMENEAS DE BARRO
Durante la temporada de las fiestas de fin de año, las partículas son la causa del 
mayor problema de salud, particularmente PM2.5. El tráfico en las calles y los 
procesos industriales pueden influir en los niveles elevados de PM2.5, pero es el 
humo de las quemas residenciales nocturnas lo que causa los más altos niveles 
durante las festividades de fin de año.

¿POR QUÉ ES TAN MALO EL HUMO?
Estas partículas microscópicas penetran profundamente en los pulmones y es 
muy difícil expulsarlas. La exposición repetida durante períodos de tiempo más 
prolongados (desde varias horas hasta días) puede disminuir la función pulmonar 
generando problemas respiratorios. El humo puede crear síntomas de asma y 
agravar la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Si padece de una 
enfermedad cardíaca, la exposición las partículas puede causar serios problemas 
a corto plazo, hasta ataques al corazón, sin ninguna señal preventiva. Además, el 
humo acarrea fragmentos de polen y/o moho, los cuales pueden causar alergias 
para una gran parte de la población.

ALERTA DE SALUD vs. ADVERTENCIA DE ALTA  
CONTAMINACIÓN (HPA)
Una Alerta de Salud se anuncia cuando los pronosticadores de la calidad del aire 
esperan que las concentraciones de uno o más contaminantes alcancen su norma 
específica de salud. Una Advertencia de Alta Contaminación se anuncia cuando 
se espera que los niveles de calidad del aire sobrepasen la norma de salud.

¿CUÁNDO ESTÁ BIEN QUEMAR?
Las restricciones en el uso de las chimeneas y la quema de leña son típicamente 
anunciadas durante una alerta de salud o advertencia de alta contaminación. 
Cuando el Departamento de Calidad del Aire del Condado de Maricopa declara 
un Día de No Quemar, todas las actividades de quema en chimeneas, estufas 
de leña y hogueras, están prohibidas. Para averiguar si es un Día de No Quemar, 
puede ponerse en contacto con el Condado de Maricopa visitando su sitio de 
Internet en www.CleanAirMakeMore.com o llamando al (602) 506-6400. 

Puede consultar el Pronóstico Diario de Calidad del Aire de ADEQ electróni-
camente en: www.azdeq.gov/environ/air/ozone/ensemble.pdf o por teléfono 
(602) 771-2367. Ambos sitios son actualizados de domingo a viernes antes 
de la 1 p.m. Si se anuncia una Alerta de Salud o HPA para el día siguiente, 
las restricciones están vigentes por 24 horas, de medianoche a medianoche. 
Usted puede inscribirse para recibir Alertas por Mensaje de Texto en su correo 
electrónico o teléfono celular, visitando: www.azdeq.gov/subscribe.html 

QUEMA DE LEÑA (lo que PUEDE y NO PUEDE hacer)
Durante un Día de NO QUEMAR:
• PUEDE usar chimeneas de gas natural. 
• PUEDE llamar al (602) 506-6010 para aclarar dudas sobre la quema de leña.
• NO PUEDE quemar leña en una chimenea interior, estufa de leña o chimenea  
   al aire libre, u hoguera.
• NO PUEDE quemar leña fabricada/de cera.

SUGERENCIAS PARA EL USO DE CHIMENEAS y ESTUFAS DE LEÑA
• Ajuste su termostato a 65°F o menos antes de encender su chimenea.
• Solamente use dispositivos residenciales para quema de leña aprobados por 
   la EPA. www.epa.gov/burnwise/appliances.html
• Solamente use astillas de leña para empezar la quema.
• Use trozos más grandes de leña para una quema sostenida. 

SITIOS DE INTERNET ÚTILES
Departamento de Calidad Ambiental de Arizona (ADEQ)
www.azdeq.gov	   /azdeq	      #ArizonaDEQ
Departamento de Calidad del Aire del Condado de Maricopa 
www.maricopa.gov/aq
Campaña “Clean Air Make More”
www.CleanAirMakeMore.com
Agencia de Protección del Medio Ambiente de los EEUU (US EPA)
www.epa.gov/burnwise
Pronósticos de Calidad de Aire “Air Now”
www.airnow.gov

Facebook “f” Logo CMYK / .eps Facebook “f” Logo CMYK / .eps

FIREPLACES, FIRE PITS, AND CHIMINEAS
During the holiday season, it’s the particulates

that cause the biggest health issue, in particular,
PM2.5. Road traffic and industrial processes can
play a role in elevated PM2.5 levels, but it’s smoke
from residential burning at night that causes the
highest levels during the holidays.

WHY IS SMOKE SO BAD?
These microscopic particles deeply penetrate the

lungs and are very hard to expel. Repeated
exposure over longer periods of time (several hours
to even days) can decrease lung function leading to
respiratory issues.

Smoke can cause symptoms of asthma and
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) to
worsen. If you have heart disease, particle exposure
can cause serious problems in a short period of
time, even heart attacks with no warning signs.
Smoke also carries fragments of pollen and/or mold
which can cause allergies for much of the general
population.

HEALTH WATCH vs. HIGH POLLUTION 
ADVISORY (HPA)

A Health Watch is issued when air quality fore-
casters expect concentrations of one or more pollu-
tants to approach their specific health standard. A
High Pollution Advisory is issued when air quality
levels are expected to exceed the health standard.

WHEN IS IT OKAY TO BURN?
Fireplace and wood burning restrictions are typi-

cally called during a health watch or high pollution
advisory. When a No Burn Day is issued by the
Maricopa County Air Quality Department, all wood
burning activities in fireplaces, wood stoves and fire
pits are not allowed. You can contact Maricopa
County to find out if it is a burn day online at
CleanAirMakeMore.com or call (602) 506-6400.
You can check ADEQ’s Daily Air Quality Forecast
electronically at: 
www.azdeq.gov/environ/air/ozone/ensemble.pdf
or by telephone at (602) 771-2367. Both are

updated Sunday through Friday by 1 p.m. If a
Health Watch or HPA is issued for the following day,
restrictions go into effect for 24 hours, lasting from
midnight to midnight.
You can sign up to receive Text Message Alerts to your
e-mail or cell phone at: azdeq.gov/subscribe.html

WOOD BURNING DOs and DON’Ts
During a NO BURN Day:
• DO use only EPA-approved residential wood

burning devices.
• DO call (602) 506-6010 with any wood-burning

questions.
• DO NOT burn wood in an indoor fireplace,

wood stove or outdoor fire pit.
• DO NOT burn manufactured/wax logs.

FIREPLACE and WOOD STOVE BURNING TIPS
• Set your thermostat to 65°F or lower before

igniting your fireplace.

• Use only wood kindling when starting a fire.
• Use larger pieces of wood for sustained burning.
• Always burn the driest wood first. Wet wood

causes more smoke.

USEFUL WEBSITES
Arizona Department of Environmental Quality

www.azdeq.gov
Follow ADEQ on facebook and twitter as well: 

www.facebook.com/azdeq
twitter.com/ArizonaDEQ

Maricopa County Air Quality Department
www.maricopa.gov/aq

Clean Air Make More Campaign
www.CleanAirMakeMore.com

U.S. Environmental Protection Agency
www.epa.gov/burnwise

Air Now Air Quality Forecasts
www.airnow.gov
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Phoenix (de norte a sur): Condiciones Prístinas

Humo de Chimeneas en el Invierno Cubriendo el Valle


