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| os Piojos son comunes entre los nifios de 3 a 12
afios de edad.
Los sintfomas mas comunes son

comezon y la falta de sueino.

1il rascado lleva a achuirir

infecciones bacterianas secundaria

en cabello y Pic].

| os Piojos de la cabeza ocasionan sentimientos de
vergﬁenza;jorna&as escolares Per&icjas
innecesariamente; Cxposicién a Plaguici&as; mucho

dinero que se gastan en remedios y tratamientos



Los adultos tiene de 2 a 5 mm de largo. Su colores
variable.

| ahembravive hasta » a 4 semanas pone 10 huevos en

un dia. e
| os huevos se pegan al cabello en
su <—:je y cerca del cuero

cabelludo.

| as liendres se disimulan con una
Pigm@ntacién jue coincide con e

COIOF CIC PCIO c la PCFSOﬂa

infestada.

Son mas faciles de ver porque
aparecen en tono blanco contra el cabello mas oscuro.

| a mayoria Pueden verse facilmente en la SEIRES Postcrior

Cucro CBIDCHUC!O.



Los huevo son incubados por el calor del cuerpo y se incuban
durante 10 a 14 dias.

Una vez que los huevos
eclosionan, las ninfas
abandonan su cubierta

y crecen durante 9 a

12 dias, en los que llegan
a la madures con lo que
las hembras pueden
empezar a poner
huevecillos

S1 no hay tratamiento
el ciclo se repite cada tres
semanas




| os Piojos se alimentan Picanclo |a Picl para
obtener pequenas cantidades de sangre.

Al hacerlo inyectan pequenas cantidades de
saliva.

P

I~ sta saliva Puec!e dar lugar a

irrtacion y comezon.

(_onun Primer caso de Piojos
de la cabeza) la comezon

no se desarrolla de inmediato
sino hasta unas 4 a &
semanas, debido a que toma

ticmpo al organismo desarrollar

sensibilidad a la saliva del Piojo.



| os Piojos de la cabeza no Pucéen sobrevivir por lo

gencral menos CJC 2 éias ICJOS CJCI CuUucro CabC”UCJO fj

sus huevos no
Pucdcn incubarse
auna temperatura
ambiente inferior
ala que hag

cerca del

Cucro

cabelludo.




(n Piojo Pucde moverse rapidamente! [Jasta
50 cm. por minuto, lo que dificulta su captura.
Se hacen mas lentos haciendo pasar aire

caliente en el cabello seco con un secador.

| as iendres son mas faciles de detectar, en | nuca,
cuello o detras de las orczjas, mas o menos a 1 cm. del

CUcro cabelluéo.

| as iendres encontradas a mas

de 1 cm. del cuero cabe”udo
€5 poco Probable que sean

viables.



Fiojicidas

Piretroides (sincrgizada con butoxido de Pipcronilo). Son extractos
naturales de a]gunos cristaemos, (cj. RID).
Son neurotoxicos para los Piojos.

FPosible reaccion alérgica en Pacientes que son sensibles a la ambrosia, o

crisantemos.

La magori'a de los champfjs se aplican en cabello seco durante 10
minutos antes de enjuagar a cabo) en un Frega&ero en ]ugar de la ducha
para limitar la exposicién y con agua fria en lugar de agua caliente para

minimizar la absorcion.

No son ovicidas (los huevos no tienen un sistema nervioso durante varios
dias), del 20% al 30% de los huevos siguen siendo viables después del
tratamiento. [Tor ello es necesario un segunﬂo tratamiento clespués de 7
a 10 dias.

Se ha informado resistencia de los aifelfel adultos a estos procjuctos.



Permetrina (1%) (Nix): Piretroi&e sintético.

| a Pcrmctrina al 1% es actualmente el tratamiento recomendado
de eleccion para los Piojos de la cabeza por los Pediatras.

I” nlos mamiferos, tiene una toxicidad interior a la de las
piretrinas.

Nlo causa reacciones alérgicas en individuos con alc:rgias alas

Dlantas.

| Producto es una crema ~ anuaguc para el cabello aPlicada
después de una Primera aplicacic’m del champd Sin-
acondicionador, se seca UES clc:ja por 10 minutos. Luego se
enjuaga, y Aeja un residuo en el Pelo que estd disefada para
matar a ninfas emergentes.

El 20% a 30% de los huevos sobreviven en una Priméra

aplicacion.

5@ sugiere que |a aplicacién se rePita si se observan Piojos VIVOS
de 7alo dias mas tarde.

| aresistencia a |2 permetrina al 1% ha sido reportado.



| indano (1% lely cjemplo, K well): Organoclorados que
tienen neurotoxicidad en los seres humanos; se han
informado varios casos de graves convulsiones en los

NIROS que utilizan el lindano .

Al Prescribir el champu recomendar que NQO debe
Aejarse mas de 10 minutos. D@be haber una segunda

aPlicacic’m entre 7 a 10 dias.

] iene baja actividad ovicida (30% a 50% de los huevos
no mueren), PES ha informado de todo el mundo la

resistencia, durante muchos afios.

Farticularmcntc, no se recomienda su utilizacion.



Malation (O,j% lely é:jc-:m!:)lo) Ovi&e). Organo fostorado

(inhibidor de la colinesterasa)

Al Prescribir la locion debe aPlicarse al cabello humedo,
lucgo que se seque al aire, y enjuaga clcspués de8aiz

I"IOFEBS.

I” | malatién tiene una alta actividad ovicida, pero el
Pro&ucto debe volverse a aplicar de nuevo silos Piojos se

encuentraen /7 a 10 dias dcspués.

Tiene un alto contenido de alcohol por lo que es altamente
inﬂamablé, asi como el resgo de &epresién respiratoria

gFBVC.

Farticularmente no es recomendable



Agcntes oclusivos. 1:_:] ”champd de Pc—:trolato” consta de
50a40g de vaselina neutra en gcl O sé]i&a, que se aP]ica
en masajcs en la totalidad de la supcrﬁcie del cabello y
cuero cabelludo y se deja toda la nochc, sugiriendo que
S€ use un gorro de ducha. Sucle se necesario un
cuidadoso lavado con champu al menos durante los
siguientes 7 a 10 dias para eliminar los residuos.

Se han sugérido otras sustancias oclusivas (magonesaj
margarina, aceites, hierbas, aceite de oliva), pero no se

obtienen buenos resultados.




—

I~ xtraccion manual: (_omo nNINguno de los
Pecﬂiculicidas son 100% ovicidas, se debe recurrir

ala eliminacion manual de liendres

—

?LsPecia]mentc alos que se observan a i cm. del

cCUero cabe”udo dcspués dc] tratamiento con

cualquicr Proéucto.

Se recomienda usar
un Peinc con dientes

finos "peines para liendres®
P P



Peinarse y cepi”arse el Pe]o mojacJo dafa los

Picl)Jos.

secado de Pe]o lesiona los adultos y ninfas.

| I

Los removedores de
liendres estan destinados
a aﬂojar las liendres del

cje del cabello .

\/inagre O Pro&uctos con
base de vinagre no han

demostrado beneficio

clinico



FPlan de mancjo escolar

| adeteccion de liendres no es una mejomcorma

de Predecir cuantos nifios se infestaran.




Plan de manejo I scolar

Aproxima&amente el 18% de los nifios con liendres
aisladas, ”egaran a infestacién activa.

Los nifnos con 5 o mas liendres en un cm2 de cuero
cabelludo son signiﬁcativamcnte lo que tienen mas

Probabilidad de desarrollar una infeccion.
(In 1 /% de estos tendran alto

riesgo de tener la infestacion.

Tin gcnera], alrededor del 50%

de los nifios en edad escolar con

liendres tendra concomitante Piojos.




—

?:_‘ﬂ caso CiC qUC cn Cl au]a O ]8 CSCUCla le CJCSCU}DFBH no

se desanime .

Froporcionar informacion a las familias acerca del
diagnés’cico, tratamiento y Prevcncién de los Piojos de la

Cabeza cS un !DUCH Plaﬂ.




| os Padres y |a
enfermera de |a
escuela deben ser
alentados a revisar la
cabeza de los nifios
en busca de Piojos Si

el nifio muestra sintoma
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